
¥  わくわく 月号

師走を迎え、寒さも慌ただしさも増して参りました。 

皆様いかがお過ごしでしょうか？インフルエンザが流行していますが、 

どうかお元気で良いお年をお迎え下さい。広報委員では、わくわくだより

を楽しんで頂けるよう、施設での様子を発信していきますので来年も宜し

くお願い致します。             広報委員会 本岡正好 

地域交流の一環として、いきいきサロンに出かけてきました。手品用のヒモ

をプレゼントして貰い、帰ってきてから嬉しそうに披露していました。 

わくわくの外出行事として、霞間ヶ渓へ紅葉ドライブに出かけました。 

今年も例年に比べ木々の色づきが遅く、見学の時期も寒くなってしまいまし

たね。みなさま今年最後の外出行事を楽しんでいました。 
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わくわくホームってどんなところ？  Vol. 78 

 

レクリエーションカレンダー（令和７年 12 月） 
日 月 火 水 木 金 土 

 1 

 

数字合わせ 

2 

 

お手玉ポイ 

3 

ふりふり 

ストロー 

4 

クリスマス 

飾り作り 

5 

クリスマス 

飾り作り 

6 

お手玉 

ツムツム 

7 

 

作品作り 

8 

 

しりとり 

9 

 

絵合わせ 

10 

ぐらぐら 

大作戦 

11 

 

数字合わせ 

12 

 

誕生日会 

13 

バウンド 

ピンポン 

14 

 

作品作り 

15 

お手玉 

くずし 

16 

りんごの 

皮むき 

17 

 

魚釣り 

18 

寿司 

持ち帰り 

19 

ふりふり 

ストロー 

20 

カップ 

スタックス 

21 

 

作品作り 

22 

カレンダー 

作り 

23 

カレンダー 

作り 

24 

クリスマス 

会 

25 

ぐらぐら 

大作戦 

26 

 

絵合わせ 

27 

 

脳トレ 

28 

 

作品作り 

29 

バウンド 

ピンポン 

30 

 

数字合わせ 

31 

 

絵合わせ 

   

 

◆◆◆24 時間 365 日の安心をお届けします◆◆◆ 
わくわくホームでは、地域の皆様に安心して暮らして頂けるよう少しでもお手伝いができればと思っ

ています。介護に関するお悩み等がございましたら〝ぜひ〟お気軽にご相談ください。 

                     連絡先：℡(0584)93－4,165 担当：立川・中村 

 

 
 

わくちゃんです。今回は、一日体験利用のご案内です。 
みなさんに、わくわくホームのことを体験していただき、 
広報誌だけでなくお越しいただいて知っていただくこともできます。 
いつでもお待ちしております。お気軽にお電話くださいね。 

【体験利用の内容】 
・利用時間 ８時～１７時 
・利用料金 ６９０円（昼食代とおやつ代） 
・利用内容 送迎、入浴、昼食（おやつ込み）、レクリエーション活動 
持ち物 バスタオル１枚、フェイスタオル３枚、着替えの下着、上着類、洗濯袋 
（入浴前衣類や入浴時に使用したバスタオル類を入れます（ビニール袋可） 
お薬類 昼食後の飲み薬、入浴後に使用する軟膏類 日曜日の入浴はありません 
一日体験利用のお申し込みは、下記となります。 
連絡先：℡(0584)93－4165 担当：立川、中村 

 




