
 
 
 
  

秋晴れの心地よい季節となりました。朝晩には少し肌寒さも感じられま

す。季節の変わり目ですね。皆様はいかがお過ごしでしょうか？  

年々秋が短くなっているような感じがしますが、過ごしやすい季節ですの

で、寒くなる前にお出かけしたりしましょうね。 

広報委員会 本岡正好 

 

敬老会を開催し、ふうせんかずらさんに大道芸と腹話術で盛り上げていただ

きました。皆様手伝ってもらいながらも上手に皿回しが出来ましたね。 
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敬老の日のお祝いに敬老弁当を召し上がって頂きました。食べきれない程の

豪華なメニューでしたが、完食される方も多く美味しかったと皆様大変喜ば

れていました。 
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レクリエーションカレンダー（令和７年 10 月） 
日 月 火 水 木 金 土 

   1 

寿司 

持ち帰り 

2 

 

脳トレ 

3 

 

ビンゴ 

4 

カップ 

スタックス 

5 

 

作品作り 

6 

 

数字合わせ 

7 

ぐらぐら 

大作戦 

8 

テーブル 

カーリング 

9 

お手玉 

ツムツム 

10 

 

運動会 

11 

ピンポン玉 

の川下り 

12 

 

作品作り 

13 

 

しりとり 

14 

50 音 

ゲーム 

15 

紅葉狩り 

ゲーム 

16 

 

絵合わせ 

17 

 

脳トレ 

18 

テーブル 

カーリング 

19 

 

作品作り 

20 

お手玉 

ツムツム 

21 

 

ビンゴ 

22 

 

誕生日会 

23 

 

数字合わせ 

24 

 

しりとり 

25 

紅葉狩り 

ゲーム 

26 

 

作品作り 

27 

カレンダー 

作り 

28 

カレンダー 

作り 

29 

ピンポン玉 

の川下り 

30 

ぐらぐら 

大作戦 

31 

50 音 

ゲーム 

 

 

◆◆◆24 時間 365 日の安心をお届けします◆◆◆ 
わくわくホームでは、地域の皆様に安心して暮らして頂けるよう少しでもお手伝いができればと思っ

ています。介護に関するお悩み等がございましたら〝ぜひ〟お気軽にご相談ください。 

                     連絡先：℡(0584)93－4,165 担当：立川・中村 

 

 
 

       1 ヵ月の 

合計利用料金 

内訳 

介護保険分 実費分 

パターン 1 

水曜日の通いサービス 

＋ 

金～月(３泊４日)の宿泊 

  サービスをご利用 

78,431 円 

28,631 円 
 

基本料金 22,359 円 

各種加算  6,272 円 

49,800 円 
 

朝食 430 円×12 回 

昼食 690 円×20 回 

夕食 570 円×12 回 

居室 2,000 円×12 回 

パターン 2 

 

1 ヶ月(31 日)を通して 

宿泊サービスをご利用 

143,021 円 

28,631 円 
 

基本料金 22, 359 円 

各種加算  6,272 円 

114,390 円 
 

朝食 430 円×31 回 

昼食 690 円×31 回 

夕食 570 円×31 回 

居室 2,000 円×31 回 

 

今回は、お泊まり利用について、１ヶ月にいくらかかるのか？についてです。「わく子さん」を 

例にとってのご利用料金を紹介しますので、参考にしてください。 

名前：わくわく子さん 要介護度:3 自己負担割合：1 割 認知症なしの方です。 

 


